
Contrat d'éducation infirmier 

(ETP) 

 

        Infirmier : 

 

 

Objectifs : 

Connaissances sur le diabète, les traitements : 

 
 

Autosoins ( autosurveillance glycémique, injections…) : 

 

 

Suivi : 

 

 

 

 

Actions possibles Dates

  Entretiens individuels  

  Atelier collectif « Le diabète c’est quoi ? »  

  Atelier collectif « Le diabète, ça se complique, comment agir ?»  

  Atelier collectif « Epiez vos pieds»  

  Atelier collectif « Le diabète dans ma vie (voyages, législation, 

sport, nouveautés…) » 

 

  Entretien avec un diététicien  

  Semaine insulino thérapie fonctionnelle  

  Semaine d'éducation diabète de type II  

  Autres : 

 

 

 

 

 

Contrat : 

Date 

Mme/Mr                                     

s'engage librement et volontairement à ce programme d'éducation 

 

Signature de l’infirmier:       Signature patient : 
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Contrat d'éducation diététique 

(ETP) 

 

        Diététicien : 

 

 

Objectifs : 

Alimentation : 

 

 

Poids : 

 

 

Activité physique : 

 

 

 

Actions possibles Dates

  Entretiens individuels :  

  Atelier collectif « Base de l'alimentation »  

  Atelier collectif « Matières grasses et mode de cuisson»  

  Atelier collectif «Equivalences glucidiques et menus»  

  Atelier collectif « Lecture d'étiquettes et produits allégés »  

  Atelier cuisine (avec participation financière) :  

  Entretien avec une infirmière d'éducation  

  Semaine insulino thérapie fonctionnelle  

  Semaine d'éducation diabète de type II  

  Autres : 

 

 

 

 

 

Contrat : 

Date 

Mme/Mr                                     

s'engage librement et volontairement à ce programme d'éducation 

 

Signature diététicien :       Signature patient : 
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